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ACTA N° 278

FECHA: Bogota, agosto 18 de 2023

HORA: 9:00 a.m. a 10:00 a.m

LUGAR: CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA
TEMA: Tu y yo construimos una vida plena

Asistentes: Juan Camilo Salas Castro (Psicélogo) y Juan Carlos Rodriguez Bautista
(Coordinador).

ORDEN DEL DIA:

1.Dar conocimiento sobre el objetivo de la reunion.
2.Desarrollo de actividades.

3.Conclusiones de la actividad.

DESARROLLO:

1. Realizar actividad de respiro a cuidadores con las personas que componen el talento
humano que presta servicio en el centro comunitario de cuidado Hogar casa Santa Maria
el cual permita favorecer el esparcimiento y distension de cargas laborales.

2. Se desarrolla actividad de respiro a cuidadores "ti y yo construimos una vida plena”,
la cual se desarrolla el dia 18 de agosto desde las 9:00 a.m. hasta las 10:00 am. en
donde se aborda capacitacién sobre habitos saludables con el talento humano,
generando procesos reflexivos en cuanto al cuidado de si mismos y los beneficios que
trae las practicas habitos saludables. Fomentando una cultura para la calidad de vida de
los empleados y asi mismo reflejarlo con el cuidado y el trato de las personas mayores.
Se dan a conocer habitos saludables basicos, tales como: un buen desayuno cada
mafiana, comer en familia desconectados de la tecnologia, comprar alimentos
saludables, mantenerse hidratados durante la jornada laboral, incluir actividad fisica
diaria ya sea de leve o gran impacto, limita las actividades sedentarias como jugar
videojuegos o ver television, comer despacio, elegir verduras y frutas como snacks,
cocinar con la familia y evitar el consumo de alimentos altos en grasa o fritos. Tambien
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cada una de las personas que participaron aportaron ideas adicionales viables y acordes
para tener un estilo de vida saludable y pleno

Se recibe una adecuada participacion por parte de las personas que componen al talento
humano dentro del desarrollo de las diferentes actividades.

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

—_—

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

; - Dependencia
vinculacion

Nombres y Apellidos

Centro comunidad

Psicélogo de cuidado Hogar
casa Santa Maria

Centro comunidad

Coordinador de cuidado Hogar
casa Santa Maria

Juan Camilo Salas
Castro

Juan Carlos Rodriguez
Bautista

Elaborado por: Juan Camilo Salas Castro (Psicélogo)
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,



